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PREPARATIUN MENTALE

DUREE : 48h en présentiel

4 modules de 12h (samedi et dimanche)

 DATES DE FORMATION 2026
 MODULE 1:17/18 JANVIER

e MODULE 2 : 24/25 JANVIER
e MODULE 3 : 31 JANVIER/01 FEVRIER

e MODULE 4 : 07/08 FEVRIER

BALMA - COMPLEXE SPORTIF LATECOERE

AUCUN PREREQUIS Contact - Alexis Martin

RECRUTEMENT 07 83 56 83 66

Tous publics amartin@sportiam.fr
Accessible au public en situation de handicap www.sportiam.fr



